TARBES CLUB ADOUR LOISIRS

"La forme n’a pas d’dge"

Sorties MARCHE SANTE
Avec Lilian

Programme du mois de Septembre 2026

Vendredi 18 septembre:

TARBES Adour / RDV sur le parking du quai de I’ Adour face a la MDA

Vendredi 25 septembre:

TARBES Bel-Air / RDV avenue Pierre de Coubertin
(en face I’entrée du Parc Bel-Air)

Renseignements divers aupres de Lilian:

Par téléphone au 06 30 60 02 34 ou par mail a randos.lilian@gmail.com.
Je vous donne rendez-vous chaque vendredi a 16h10 pour le départ d’une sortie d’environ 1h.
En fonction de la météo, prévoyez une tenue de pluie et des vétements de rechange. Aucune sortie ne sera
annulée sauf en cas d'arrété préfectoral !




