
BULLETIN D’ADHESION Saison 2025-2026
Site internet : www.tarbesadourloisirs.fr

Adresse : M .D.A  4 bis quai de l’adour 65000 TARBES
Téléphone

06 12 30 20 09
06 28 34 18 34

ADHESION AU CLUB (obligatoire)         La carte d’adhésion vous permet de vous inscrire pour les sorties
Coût de
l’activité

30€ +votre choix

MARCHE 30 €

MARCHE NORDIQUE ( Bâtons spéciaux) 100 €

GYMNASTIQUE AQUATIQUE ( Bonnet et carte de piscine obligatoire ) 90 €

GYMNASTIQUE MDA /FOULD Pilates , Gymnastique douce, Stretching , Réveil musculaire, Relaxation, Sophrologie 105 €

FIT DANSE ( a partir de janvier)

YOGA (nouveauté ) 60 €

TOTAL

Le règlement peut se faire en 3 chèques    Nb de chèques : □
Mettre le(s) chèque(s) à l’ordre de : TARBES CLUB ADOUR LOISIRS     Encaissement des chèques en fin de mois

Le montant de l’adhésion et des activités choisies sont non remboursables

Nom Prénom : Administration

Renouvellement adhésion :   □                              Nouvelle adhésion :   □ Carte       □

Adresse complète : Compta   □

Adresse mail :                                                                                                                   Téléphone :                                                    Saisie       □

Date et signature :

http://www.tarbesadourloisirs.fr/

