Compte rendu activités 2024-2025

Je vous remercie d’étre aussi nombreux : 155

Présentation :

J’assure le lien entre les éducateurs et les membres du bureau :

Organiser et coordonner les activités, les remplacements, les fiches horaires
mensuelles pour GEPSL >>1 gestion d'ensemble de 1'équipe des éducateurs.

Pour toute cette organisation je sollicite Groupement Employeurs Profession Sport et
Loisirs 65 (anciennement PSA) qui assure la gestion salariale des éducateurs :
Contrat, paye, les déclarations sociales et propose une bourse d’emploi.

- 12 Educateurs sportifs :

Gym : CROUINEAU Patricia, EVEILLARD Karine, LAGOUEN Mathilde,
LAQUET C¢line, LAUR Amandine, LEBIAN Morgane.

Piscine : CANCEL Cyrille, CHARLES Marie Odile, GUILLERET Benoit,

LACASSAGNE Amandine,

Marche + Rando : ESPOUEY Lilian

Marche Nordique : WOJCIECHOWSKI Jasmine

Il a eu des changements au niveau de 1’équipe des €ducateurs :

3 Educateurs supplémentaires, pour assurer mes cours du mardi

Morgane, Mathilde, le mardi matin a la Ferme FOULD
Amandine mardi apres-midi a la MDA

A compter de Novembre 2024, 2 éducateurs ont arrété leur contrat,

Mouhcine a la marche et Emeline a la piscine.

Les situations des éducateurs sont précaires en effectuant que quelques heures par ci
par la c’est difficile d’obtenir suffisamment de créneaux pour arriver a un salaire
correct, donc lorsqu'ils peuvent décrocher un contrat a 35h, ils n'hésitent pas, c’est
normal.

Adhérents : 481 dont >20%
je remercie toutes les personnes qui restent fideles au Club depuis de nombreuses
annees.



Début de saison 2024-2025

Nous avons repris la méme organisation que la saison passée pour les inscriptions,
avec des permanences tous les matins, pendant une semaine avant le début des
activités.

Au niveau MDA et Ferme Fould, I'inscription a 2 séances par semaine est nécessaire,
pour essayer de répartir au mieux les groupes,

Au niveau de la MDA
Nous avons maintenu tous les cours : 15h et rajouté 1h en supplément le mardi matin
a la ferme Fould pour répondre a la demande.

Il a fallu trouver une solution dans I’urgence, donc 2 cours le matin
De 9h30a 10h30 avec Morgane et 10h45 a 11h45 avec Mathilde.

Sophrologie : ¢’est la deuxieme saison avec Céline

Nous avons propose une activité découverte de Fit’Danse avec Mathilde
en mai et juin 2025, qui a eu du succes et il a €té demandé de prolonger cette activite.

Au niveau de la Piscine :

Nous avons repris nos 4 créneaux, mardi, mercredi et vendredi 2h
A la Piscine Tournesol

Marie Odile est présente a tous les créneaux.

Cyrille CANCEL a assur¢ le remplacement de Emeline.

Benoit et Cyrille Le mardi ils font en alternance.

et Amandine LACASSAGNE ne peut assurer que le vendredi.

Marche :
Le groupe de marcheurs est assez important de 20 a 30 personnes.
Linda a assur¢ le remplacement de Mouhcine en septembre et Octobre.

A partir de Novembre Lilian qui fait partie de I’équipe depuis longtemps a pu
s’organiser dans son activité principale pour assurer la marche le vendredi.

Vu le nombre de participants a ses sorties, je pense que tout le monde est satisfait et
lui aussi prend un réel plaisir a chercher une multitude de parcours différents.



Marche Nordique :

3 s€ances par semaine avec Jasmine. < 1 séance sportive, 1 technique, et 1 en terrain
plat, parait €tre un bon compromis.

La nouveauté Jasmine a proposé une sortie plus longue 1 fois par mois

Compte rendu de Jasmine

Une saison avec de belles énergies, des groupes équilibrés qui se répartissent bien en
fonction de leurs motivations sur les différentes séances.

Suivant la météo, c’est une moyenne de 10 a 20 personnes.

La section nordique est plutdt joviale, sportive, et conviviale, Jasmine organise en plus
des gofiter a thémes pour créer une cohésion de groupe.

Les sorties Lilian : Petit Groupe
9 randos proposées qui ont pu se faire (sauf celle ou Lilian était blessé)
Soit 9 sorties pour une moyenne de 9 pers. par sortie.
Une vingtaine d’adhérents viennent avec régularite.

Lilian a été oblige d’annuler certaines sorties suite a une blessure.

Les sorties avec Anne Marie : Grand Bus

Les sorties sont un lien entre toutes les activités, pour y retrouver l'esprit associatif,
des moments d'échanges, de rencontres et surtout des moments de convivialité.

En septembre 2024 : 2 s¢jours Rando-Thalasso BANYULS : 75 personnes

En octobre : 2 journées : Vallée de la Barousse, SOST: 85 personnes > Plutdt pluvieux
En novembre : 2 journées : PUYDARRIEUX : 80 personnes

En décembre 2024 : Calicéo a Pau - 30 personnes

Janvier 2025 : Bagneres Aquensis- 39 pers.

Payolle > sans neige 26 pers.

Mars 2025 : 2 journées : Benesse -Les-Dax Le Moulin- 88 pers.
Avril : 2 journées : Loudenvielle Balnéa- 66 pers.

Mai 2025 2 s€jours Vallée de la Dordogne — 100 pers.

Juin 2025 : 2 journ€es : Le Béarn Chateau de Morlanne -55 pers.
Juin 2025 : 1 journée sortie Lac de Lourdes — 33 pers.

et 2° journéel® partie de chemin Henri IV > St Vincent — 55 pers.



Précision :
Nous ne sommes pas une agence de voyage : Le budget des sorties et s€¢jours sont
calculés juste pour couvrir les frais, de fagon a ne pas faire de profit.
J’organise les marches par rapport au groupe, pour faire découvrir un site, une
auberge, un village typique, et aller a la rencontre d’artisans passionnés.

Bernard assure les reportages photos des sorties,

Marie-Francoise diffuse les Infos par Mail, pour les recevoir sur votre messagerie, il
faut communiquer votre adresse mail correcte a l'inscription, et elle envoie aussi des
SMS si votre mail est rejete.

Ne soyez pas surpris si vous recevez un sms de Marie Francoise Pensez a lui
répondre, car elle y passe beaucoup de temps.

Sachez que sur le site INTERNET du club, tous les mois vous pouvez trouver les
programmes marche, marche nordique, et programme des sorties.

Pour conclure :

Pratiquer une activité physique, c'est mettre toutes les chances de son c6té pour

améliorer sa qualité de vie, si vous €tes 1a c'est que vous en en €tes convaincus. !!!
Donc Continuez...Le mouvement c’est la Vie !!!

Pour compléter la présentation des éducateurs et des activites,
Bernard a effectu¢ un montage, il est expert et passionné en photos et vidéo, et fait
preuve de beaucoup de patience.

1) Partie de la Vidéo : Présentation de tous les animateurs lors de leur séance.

Bernard s’est déplacé dans tous les cours.



