ASSEMBLEE GENERALE 2024-2025 DU TCAL

Bonjour a Tous, -

Tout d’abord merci pour votre fidélité, pour avoir répondu encore
présents a notre AG pour la saison 2024-2025.

Je remercie tout particulierement le maire de Tarbes, M Trémeége et
son équipe pour I'accueil dans leurs locaux et la gestion au mieux
de nos demandes.

Je remercie I'ensemble des bénévoles du Bureau Directeur pour
leur implication sans faille dans I'encadrement des diverses
activités du club. Ainsi que tous nos animateurs sportifs qui
ceuvrent avec patience et professionnalisme a maintenir notre
forme physique et mentale.

Je remercie aussi I'équipe de I'association GP PSL 65 qui gére nos
salariés.

Comme tous les ans, un gouter de Noél cléturera cette réunion
dans le hall d’entrée,vous:y étes cordialement invité.

Rappel de l'ordre du jour:

-Rapport Moral 2024-25
-Rapport d’activités

-Rapport financier

-Votes des différents rapports
-Perspectives 2025-2026
-Questions diverses
-Election du Tiers Sortant

Les réunions‘du Comité Directeur se sont déroulées les 31 mars,
13 juin, 1er septembre, 3 novembre et le 1er décembre 2025.



Je rappelle que la permanence du club se tient toujours le lundi
matin a la MDA de 10h a 11h30.

Cette année 2025, nous étions 481 adhérents: 177 en aquagym,
164 en gym, 52 en marche,29 en marche nordique, 13 toutes
activités et 88 pour les balades. L’ effectif global augmente chaque
année avec un gros noyau de fidéles merci pour leur confiance.

Nous avons 12 animateurs sportifs: 4 pour la piscine, 5 pour la
gym, 1 pour la marche,1 pour la marche nordique et 1 pour les
balades.

Le Bureau se compose de 12 membres qui se réunissent 4 fois par
an pour gérer le quotidien.

Sans oublier I' adhésion a 'Ass GP PSL 65 pour le coté
administratif des salariés.

Nouveautés 2025: - la marche du vendredi aprés-midi a été reprise
par Lilian a la place de Mouhcine ce qui s’ajoute a ses sorties
montagnes programmeées.

-Des séances de Fit-Dance ont été proposées par Mathilde courant
2025 et testées avec succés avant d’ étre sirement reconduites en
2026.

Nous avons donc par semaine:

-15h de gym + 1 heure de relaxation et 3 quart d’heure de
sophrologie.

-4h d’ aguagym

-2h de marche

et 5h30 de marche nordique

Nous avons fait un audit fin 2024 sur la fréquentation des cours et
les ressentis pour mieux répondre a vos attentes et ainsi organiser
au mieux 64 adhérents ont répondu, ils ont apprécié:



-la compétence des intervenants.
- la convivialité

-les tarifs

- la pratique de plusieurs activités

Seul point noir, la piscine:

-Participants trop nombreux ,ambiance bruyante ,bavardages,
séances souvent répétitives et inégales dans leur contenu
- probléme pour se garer surtout le mardi

Une nouvelle organisation a été mise en place depuis
septembre 2025 pour la participation aux cours et un planning
qui change chaque semaine pour les éducateurs , Anne Marie
vous en parlera dans son rapport.

Je n'oublie pas les sorties de 3 jours prévues deux fois par an en
mai et en septembre/ octobre qui nous ont permis de découvrir les
sites enchanteurs de la Dordogne et sa gastronomie ainsi que le
Pays-Basque, Anglet et sa thalasso cocooning ,apprécié#par tous.

Nous n’oublions pas notre participation annuelle au Forum des Ass
de Tarbes, le 6 septembre dernier, toujours fructueuse auprés des

nouveaux résidents de Tarbes.

Je laisse maintenant la parole a Anne -Marie pour le rapport
d’activités.

Merci pour votre attention



