
 

Perspectives  2025-2026 
-13 Educateurs sportifs >>équipe identique + Virginie MIRAS qui a rejoint le groupe 
pour l’aquagym  
- Educateurs supplémentaires pour des remplacements :Théo SEGOVIANO pour 
l’aquagym 
 
Adhérents : …480 adhérents   83. Nouveaux 17% 
 
Début de saison 2025-2026 
Nous avons repris la même organisation que la saison passée pour les inscriptions, 
avec des permanences tous les matins à la MDA, pendant une semaine avant le début 
des activités. 
L'inscription aux séances est nécessaire, avec 2 cours par semaine, 
Toujours pour essayer de mieux répartir les groupes,  
 
Au niveau de la piscine, vu le nombre croissant d’adhérents, pour éviter une trop 
grosse affluence à certains cours, 
>nous avons décidé d’établir la même organisation, lors de la semaine début 
septembre, inscriptions sur 1 ou 2 cours par semaine d’aquagym ou aqua jogging,  
Là aussi afin de répartir le mieux possible les groupes. 
 
En cours de saison vous pouvez participer à d'autres séances suivant les possibilités, 
Si vous souhaitez changer de séance en cours d’année, veuillez-nous en informer pour 
savoir si les places libérées peuvent être attribuées à d’autres personnes 
  
 
Nous allons maintenir ce dispositif pour les inscriptions pour éviter la cohue à l’entrée 
de la piscine, ce qui provoque des soucis de gestion avec la manipulation des fiches, 
des cartes, des chèques.  
 
Comme nous l’avons demandé cette année, dans la mesure du possible toutes les 
inscriptions devront se faire la semaine avant le début des activités. 
Et en suite vous avez la possibilité de venir aux permanences le lundi matin. 
 
A l’accueil de la piscine bien sûr, vous aurez la possibilité d’acheter les cartes jaunes. 
 
Je tiens à remercier vivement les membres du bureau du TCAL qui ont fait le 
maximum lors de la première semaine des inscriptions, organisés, présents, 
disponibles,  
 
Nous avons reçu pratiquement 300 personnes la première semaine. 



 
 
Au niveau de la MDA 
Nous avons maintenu tous les cours : 15h 
Et Nouveauté : Morgane propose une séance de Yoga le vendredi matin  
de 9h à 10h à la MDA  
Bonne nouvelle, Mathilde qui a eu des problèmes de santé a pu reprendre les séances 
début décembre. 
Je remercie Morgane qui a assuré son remplacement, donc nous avons pu maintenir 
les cours le mardi matin. 
Et à partir de Janvier 2026, avec Mathilde nous allons pouvoir démarrer les séances 
Fit’Danse le lundi de 14h à 15h et de 15h à 16h à la MDA.  
 
Au niveau de la Piscine 
4 créneaux par semaine., mais 8 cours : aquagym et aqua jogging à chaque créneau. 
Nous avons rajouté 1 séance d’aqua jogging le mercredi  
Nous avons la chance d’avoir Virginie MIRAS qui assure ce cours et qui se rend 
disponible pour assurer les remplacements si nécessaire. 
 
Un planning a été mis en place pour effectuer un roulement au niveaux des 
éducateurs, ce qui permet de varier les cours. 
 
Le parking à la piscine Tournesol c’est compliqué, on tombe aux heures de sortie du 
collège, surtout le mardi mais nous pouvons remercier Lulu qui a négocié à l’amiable 
la possibilité de stationner quelques véhicules, c’est peu mais c’est déjà bien et surtout 
respecter les consignes, car en cas de mauvaises conduites le parking sera supprimé, et 
surtout ne pas vous adresser au concierge, mais vous voyez avec Lulu. 
 
Vidéo 2° partie 

Activité marche et marche nordique 

Présentation des sorties  

Montage et réalisation Bernard à la technique Bruno. 

 
Activité Marche : Lilian s’éclate  
le créneau à 2 heures le Vendredi inchangé -Entre 18 et 32 personnes 
 
Nouveauté : Marche de 2h en avançant l’horaire 13h45 -15h45  
Pour proposer 1 nouveau créneau de 16h15 à 17h15 « marche santé » 
 



 
Randos Lilian/ s’est libéré le mercredi > pour 1 rando sportive mais 
Maintien rando promeneur ou marcheur 1 samedi ou 2 par mois. 
 
Marche Nordique : maintien de la même organisation. 
 
Sorties Grand Groupe ;  
Septembre Octobre 
2 Séjours Rando + thalasso Anglet   45 personnes +32 personnes 
Novembre : 2 journées Le Jurançonnais Chapelle de Rousse  
Novembre : 2 journées Le GERS LUPIAC sur les traces de d’Artagnan 
Décembre : Calicéo Pau 
 
  
Diffusion du programme sorties Janvier 2026 à juin 2026 
 
  Rappel : L'association TCAL a un partenariat avec le PARVIS,  
vous pouvez bénéficier de la carte d'abonnement et de tickets de cinéma à un tarif 
préférentiel, vous pouvez récupérer les tickets lors des permanences le lundi matin de 
10h à 11h30 à la MDA 
ou à l'entrée de la piscine avant les cours d'aquagym. 
 
 
Pour terminer :   
Nous sommes rassurés lorsqu’on voit le grand nombre de participants à cette AG, 
grâce à vous les adhérents l’association peut continuer à vivre. 
 
Les activités proposées sont variées, grâce à la compétence des éducateurs diplômés 
d’état, c’est le premier point qui ressort sur le questionnaire, 
chacun suivant sa formation, sa personnalité, sa sensibilité, vous propose des cours 
différents et adaptés. 
Je remercie tous les Educateurs, qui font preuve d’une grande faculté d’adaptation. 
 
 
Et pour finir Sans les bénévoles dévoués l'association n'existerait pas, 
C’est les membres du Comité de direction qui sont présents, qui assurent toute la 
gestion, se répartissent parfaitement toutes les tâches, assurent toutes les permanences, 
sont conscients du travail fourni par les éducateurs,  
et maintiennent surtout cet esprit associatif . 
 
Donc un grand MERCI aux membres du Comité de Direction 



 

 

 

 
 
 
 


