HAPPY Nordique,

Votre section sport, santé, forme et convivialité en
pleine nature qui vous propose aussi des sorties
raquettes pour cette hiver!

Et voici le programme:

JEUDI 25 janvier: Rando Raquettes: HAUTACAM

Découverte de la montagne enneigée, un rando tranquille et a la portée de tous sur le
massif du Hautacam pour en prendre plein les yeux et s’émerveiller a chaque pas.
Repas sous forme de pique-nique.

25€ | pers ( avoir ses raquettes a neige si les conditions le permettent)

Jeudi 29 février : rando raquettes: Lac de Gaube

Parce qu’il y a des lieux uniques et merveilleux et quoiqu’on en dise la magie opére a
chaque fois: le lac de Gaube et sa montée a travers le bois des Huast... magique tout
simplement!

25€ | pers (avoir ses raquettes a neige si les conditions le permettent)

Jeudi 21 mars: rando raquettes: GAVARNIE

C’est loin mais c’est grandiose: CIRQUE de Gavarnie et son cheminement a pas
feutrés dans la neige... un régal! Vous découvrirez le cirque dans toute sa splendeur,
ses cascades givrées qui ravissent les grimpeurs du monde entier...

25€ Ipers (avoir ses raquettes a neige si les conditions le permettent)

INSCRIPTION obligatoire pour les sorties

Covoiturage organisé entre nous

Départ des sorties 8h45 - retour 16h sur TARBES

Tenue vestimentaire et fond de sac a dos d’hiver, prévoir le matériel en fonction, ne
jamais oublier ses gants - bonnets - gore-tex...

Toujours prévoir un pique-nique et un vétement chaud suplémentaire

A vos raquettes!
Jasmyn’ Coach

06 08 00 84 98



